
 



: دیبا�ة   

ّ أٔنمْویعد   “ من العادات �حتفالیة التقلیدیة أ�مازیغیة التي لا �زال تمارس في مناطق �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏار أٔو موسمݣ
�سوس، إذ دأٔبت القبائل بهذه المناطق القرویة �لى إحيائه �كل تفاصی� المتوارثة، التي �نهل من   جبال أ�طلس الصغير

 .خصوصیات هذه الجبال ومن خصوصیات ساكنتها، وفق توزیع زمني ومكاني � إجراءاته وطقوسه
بنوعیة  �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏو�شكل   تت�ل� �ادات وطقوس مرتبطة  الجبال،  احتفالات ساكنة  “احتفالا س�نو� ضمن 

وفق مواعید دقيقة �ستند إلى التقويم الفلا�، وتؤدي كلها    واو�روا�  الطعام وأٔشكال الفر�ة وتبادل الز�رات بين القبائل
وظائف اج�عیة متعددة، و�زكي اس�تمرار هذه العادات والطقوس إلى الیوم ارتباط ساكنة الجبال �لهویة وأ�رض ارتبطا  

 .شدیدا
“�راث أٔصیل زاخر ��لالات، فهو یت�دث، لمن  �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏوأٔجمع كثير من الباحثين في مجال التراث �لى �ون

يحسن الإنصات من أٔجيال الیوم، عن التاريخ �ج�عي والثقافي والحضاري �شكل �ام للمنطقة التي أٔنجبته، ویعكس ما  
مرتبط �لتقويم الفلا�، إذ من رحم هذا التقويم كان  �البا ما هو  كانت تحتضنه من �لاقات إ�سانیة بين شرائحها ا�تمعیة

�لى   الساكنة  التي تحرص  الترتيبات  مختلف  معها  وتت�دد  مواقيته،  تت�دد  وشهوره  وأٔ�مه  وبفصو�  التقلید،  هذا  صدور 
 �طلس الصغير   في ثقافة مناطق“وكل ما یقترن به  �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏالتحضير بها لهذا المو�د، وهو ما یدل �لى تجذر تقلید  

 .أ�مازیغیة
“ المت�ذر في قلوب الر�ال والنساء وأ�طفال، من مس�توى  �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏ�رتقاء بـ  ومن بين أٔهداف هذا الحفل 

الممارسة الوفية المتشبثة بطقوس هذا التقلید وإجراءاته إلى مس�توى التنظير، بحثا عن أٔصو� وامتداداته ودلالاته ا�تلفة، 
م من أٔ�ل العمل �لى  معتبرا إ�ه احتفالا ليس فرجو� فقط، ولكن احتفال ینبغي أٔن �كون أٔیضا في اتجاه استنهاض الهم

 . إخضاع هذا التقلید لمقاربة �لمیة �ادة تفي �لكشف عما لم نعرفه عنه بعد
“ليس فقط مجرد �عتناء ٕ��داد أٔطعمة معینة بدل أٔخرى، أٔو ارتداء أٔلبسة بدل أٔخرى، أٔو  �نْ رْ إدْ ”ⵉⴷⵔⵏⴰⵏ �ادة

أٔ�م   التي تحضر طی�  المحلیة  العادات  الز�رات، و�ير ذ� من  لل�دث �لفيات  �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏتبادل  أٔن  بد  إذ لا   ،“
وأٔهدافا، ومن ثم دلالات وأٔبعادا هي التي �ذت بمن �ذت به إلى س�نه س�نة حمیدة، وإلى توزیع محكم لمواقيت �حتفاء به  

 .�لى القبائل، و�لى �ات ومداشر من هذه القبی� أٔو ت�
المیلادي “وأٔول 15و�رجع �ريخ إقامة هدا الحفل حسب ماذ�ره محمد �ن احمد المانوزي إلى القرن السابع الهجري “

ي كان � نفوذ عظيم ببلاد جزو�  وا�م.    1585الوافق ل    ه585من أٔ�دثه العالم أٔبو يحیا الع�ني الكرس�یفي المتوفى س�نة  
أٔنداك من قحط ومجا�ة وو�ء و  اقتضاه الحال  الرقاق ٔ�مر  العبادة  ذلعلمه وزهده وتصوفه وأٔمرهم بعمل  لی� الجمعة مع   �

ثم زادوا �ز�دة أ�زمان والعصور    أٔسسوا لهاوإخراج الصدقات فيها ر�اء أنٔ یفرج الله عنهم همهم و�زيح عنهم ما�ل بهم.ومنذئذ  
د أ�قارب وأ�صحاب من القرى ا�اورة حيث یف،  ” و�كون الموسم مناس�بة للتزاور1988بتاريخ مارس    4“ج ادرار العدد  

وط�ين البندق ویتم إرفاق    الزیتونفيقدم الرقاق مع زیت    ثلاثة  والقبائل �لى القریة التي یقام بها وتقام الولائم مدة یومين او
 .ا�ثمر �لو�يمة بعد ملئه �لسمن “أٔودي“

 
�لى    نْ لْ أٔمّْ �فراوت و   عرس تقلیدي فرید من نوعهومن العادات التي تحرص قبائلوهو   ه العادة �ركها لنا أ��داد ذه

وقبائلي جماعي  احتفال  أٔقدم  وهو  ف  كذ�  دویعو   إحيائها  القبائلإلى  بين  والحروب  المعارك  اقترح  ،  ترة  �د  أٔ إذ 



" من إيمي أٔكشتيم  س�یدي الحاج أٔحمد أٔو عبد الرحمـن"وهو  م  “�لى غرار أ�شهر الحر �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏالصالحينالش�یو�
ل. والبعض �خر طلبا للغیث من السماء وحفظا للزرع من الجفاف فجاءت فكرته للجما�ة والى �قي القبائ  و  لاس�تتباب أ�من

المعروف �لنفوذ    البعقيلي  لعلامة س�یدي محمد اعجليمن �لال ا  القرن الثالث عشر الهجري�ر� أٔصل هذه العادة إلى  
القبائل   للخروج من قساوة الظروف الس�یاس�یة التي �اش�تها المنطقة إ�ن  وهي مناس�بة  الرو� ا�ي أٔفشي السلام بين 

 .�س�تعمار البرتغالي
 

ّ أٔنمْوويج�سد   ال�ذي �ربط    والحس المشترك“ الوعي الجماعي السائ�د بيـن ا�واو�ر �اص�ة  �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏار أٔو موسمݣ
سكان القبائ�ل �ام�ة، إنه تعبيـرعن �ن�ء أ�صیل والمت�در لجد واح�د، وذ� بتعبير عن تعلـق القبائ�ل أ�مازیغي�ة بتقال�یدها  
  الثقافي�ة و�اداتـها الحضاری�ة العریق�ة والمت�درة في التاريخ، كما أٔنها فرص�ة للتواصل الشخصي والجماعي والتعارف و�سج الروابط 

 .والعلاقات الزواجي�ة والقرابي�ة
 

نفض  و �شر الصلح والسلام والحد من الفتنة و التآزٓر بين القبائل و  ثقافة السلام والتآٓ� إرساء وتهدف المناس�بة إلى 
بقبائل �فراوت وأٔملن و �وتعم �لا� �حتفالات    القبائل،الخلافات بين    وابْ ت صْ وأٔیْ   ضیفْ نِ ݣْ وْ داإ لمنطقة �كاملها بدءا 

 .رسمو�ن بأنٔزي والنوا�إ عقيل و داو�إ ا� واداوسملال ووصولا إلى قبائل �تهمرورا 
 

ــنْ لْ وأٔمّْ   �فراوتبمنطقة    �نْ رْ �رونولوجيا �حتفال بمناس�بة إدْ   

فأ�سبـوع أ�ول من السن�ة أ�مازیغي�ة الجدی�دة ا�ي یعرف فيه كذ� (أٔنموكار سي�دي یعقـوب)، یتم التــه� لهذه 
 �حتفالات فـي ك�ل دواو�ر 

 - أٔیت أٔزرو - �كنـزة  - أٔیت مسعـود أٔزرواضـو - أٔیت طال�ب  - إ�رض�ان  - وفي أ�سبـوع الثانـي يحتفل به كل مـن: أٔكلـز
 وفي أ�سبـوع الثالث فير�ل إلـى: تهال�ة  . تمجضـوت و توض�یض - دوسلوكت�م - أٔنيركـي

 
وفي أ�سبـوع الـرابع یعود إلى أٔملــن من �دید ويحل ضیفا �لى مجموع�ة من ا�واو�رالتي یطلـق �ليـها (ح�د الصایـن) وهـي 

  . �رك�ت وا�يملالن - إ�الـن   - أٔني�ل  - أٔ�مـر - تدلـي  - ضيش�ت ݣْ �  - تمالوك�ت  - أٔیت أٔوم�كاس  - كالتالـي: أٔسك�ين 
 - وفي أ�سبـوع الخام�س فيعا�ش سكان مدین�ة �فراوت و �اص�ة ا�واو�ر ا�اورة لها نف�س الحدث وه�م : أٔف�لاواداي 

 أٔوس�یفت ودوتلزوغت  –أٔكـرض أؤضاض - إمي�ان  - أٔض�اض - �زك�ا  - إ�يرنتركان�ت  - أٔداي 
 

  - وبع�د د� تنتقل أٔجواء �حتفالات مرة أٔخرى إلى أٔملــن إذ في أ�سبـوع الس�ادس تح�تفل به كل مـن: تنضیلت 
وتواصل المسيـرة  . وفي أ�سبـوع الساب�ع فيحط الر�ال في كل مـن: أٔمسن�ات وت�دارت. �س�كانتودم و �زول�ت  -أٔس�كاور

  . أٔلیلي وتفغل�ت  - أٔكش�تي�م  - إمي اكش�تي�م  - تيزغ�ت  - �در�ني�ة في أ�سبـوع الثامـن مسيرتها �كل من : إ مي نتزغ�ت 
 .وفي أ�سبـوع التاس�ع و أ��ير يختم هذا العرس التقلیدي الفرید ویقام مراسم الختام فـي: �غـزوت �یت أٔوسي�م

 
 



: للیوم ا�راسي المحاور الرئيس�یة    

ولتعمیق    هذا الموضوع   �لى هذا المشروع من الباحثين والمهتمين المساهمة في دراسة  تينالعلمیة المشرف و   المنظمة  تتطلع اللجنة
 :المحاور منهامجمو�ة من  الیوم ا�راسي ناول یت س� و ، النقاش حو�

 
 . الجذور التاريخیة والنشأةٔ الصوفية: 1

البحث في أٔصول الموسم التي تعود إلى القرن السابع الهجري (الخامس عشر ميلادي) وا�ور الرو� للعلماء  •
 والمتصوفة مثل "أٔبو يحیا الع�ني الكرس�یفي" و"س�یدي محمد اعجلي البعقيلي" في تأسٔيس هذه العادة. 

 
 و�لاقة الإ�سان �ٔ�رض:   �نْ رْ . إدْ 2

دراسة ارتباط توقيت �حتفال �لمواسم الفلاحية وفصول الس�نة، و�یفية تنظيم هذا التوقيت بدقة ومسؤولیة   •
 تعكس تجذر الساكنة في أٔرضها.

 
 . أ�بعاد أ�منیة (إرساء القيم ��سانیة): 3

" �آلیة لاس�تتباب أ�من وفض النزا�ات بين القبائل، �لى غرار �اصة في فترات الحط  �نْ رْ تحلیل دور "إدْ  •
 والنزا�ات. 

 
 . س�يمیولوجيا الطقوس والممارسات �حتفالیة: 4

دراسة ا�لالات الرمزیة لٔ�طعمة التقلیدیة (مثل الرقاق، زیت الزیتون، البندق، والسمن "أٔودي")، وأ�لبسة،  •
 وأٔشكال الفر�ة الجماعیة المتوارثة.

 . الوظیفة �ج�عیة والهویة الجماعیة: 5
اس�تكشاف دور الموسم في �ز�یة الوعي الجماعي، وتمتين روابط القرابة والتضامن، وتعز�ز التكافل �ج�عي من   •

 �لال "إخراج الصدقات" والز�رات المتباد� بين القبائل. 
 

 من الممارسة التقلیدیة إلى ا�راسة العلمیة:   �نْ رْ . إدْ 6
استنهاض الهمم لإخضاع هذا التقلید لمقار�ت �لمیة �ادة (سوس�یولوجية وأٔنثروبولوجية) للكشف عن أ�بعاد �ير   •

 المعروفة وتوثیق التاريخ الشفهيي للمنطقة. 
 

 . التوزیع ا�الي و�متداد الجغرافي: 7
تحلیل الخصوصیة المكانیة للموسم في جبال أ�طلس الصغير �سوس، ورصد مسارات �حتفال من قبائل   •

 رسمو�ن. إ عقيل و داو �إ وصولاً إلى قبائل   وقبائل أٔدْرارْ لكْْسْتْ نْ لْ �فراوت وأٔمّْ 
 
 



: الیوم ا�راسي أٔهداف    

 تحقيق بعض أ�هداف منها: الیوم ا�راسي �سعى
 . أ�هداف المعرفية والعلمیة 1
من مجرد ممارسة شعبیة طقوس�یة إلى “�نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏ�رتقاء من الممارسة إلى التنظير: تهدف الندوة إلى نقل  •

 مس�توى البحث العلمي ا�كأديمي ا�ي یدرس أٔصو� وامتداداته. 
إخضاع التقلید للمقاربة العلمیة: العمل �لى استنهاض الهمم �راسة هذا التراث دراسة �ادة �كشف عن الجوانب   •

 الخفية وا�لالات العمیق التي لم تعُرف عنه بعد. 
ز وا�لالات: الكشف عن الخلفيات وأ�هداف البعیدة ا�كامنة وراء اختیار أٔطعمة وأٔلبسة معینة،  و تحلیل الرم •

 وتفسير أ�بعاد الثقافية لهذا الحدث. 
 

 أ�هداف �ج�عیة والإ�سانیة  .2
  والتعارف بين ،التضامن و�ختلاف والتعدد والحوارقيم  المناس�بة تعز�زوالتآٓ�: تهدف  تضامنإرساء ثقافة ال  •

 القبائل. 
 وأ�رض،�ز�یة الوعي الجماعي: �رس�یخ الحس المشترك و�رتباط �لهویة  •
علاقات بين القبائل من �لال نظام  التمتين الروابط �ج�عیة: تعز�ز التواصل الشخصي والجماعي، و�سج  •

 الز�رات المتباد�. 
 

 . أ�هداف التاريخیة والتوثیقية 3
التوثیق التاريخي للنشأةٔ: البحث في البدا�ت أ�ولى للموسم، سواء ت� المرتبطة �لعالم "أٔبو يحیا الع�ني   •

 الكرس�یفي" في القرن السابع الهجري، أٔو "س�یدي محمد اعجلي البعقيلي". 
حفظ ا�ا�رة الجماعیة: قراءة التاريخ الحضاري للمنطقة من �لال هذا التراث ا�ي یعكس العلاقات الإ�سانیة بين   •

 مختلف الشرائح ا�تمعیة �بر العصور. 
 أ�ضواء   الیوم ا�راسيسلط  و� بذا�رة المنطقة    يهتم  یوم دراسي �لميمن هذا المنطلق المنهجي العام، �اءت فكرة تنظيم  

نخبة من أ�ساتذة  اللقاء العلمي  �شارك في هذه و الصغير    أ�طلسكعادة مشتركة بين قبائل    “ �نْ رْ ”إدْ ⵉⴷⵔⵏⴰⵏمجال�لى  
منهم   الموضوع، وذ� مساهمة  المتخصصين في  الموضوع  تناول عناصر  في  الباحثين  �لاقتها   تلفة فيا�   في صیغههذا 

ومحاو� الإ�ابة  العصور و�زمنة والفني �بردبي ا�ٔ  وإنتا�ه والثقافية ومعتقداتهبخصائص ا�تمع المحلي ونظمه �ج�عیة 
 ا�رة و�ثمینها.  ا� إشكالات صیانةعن بعض 

بتعاون مع مس� ا�راسات �مازیغیة �كلیة  و   �شراكة مع جما�ة �فراوت   جمعیة إمازالن �فراوت   هذا الس�یاق تعتزمو 
الیوم  هذه  اللجنة العلمیة تنظيم    ومعهاا�دٓاب والعلوم الإ�سانیة �ين الشق ا�ار البیضاء والمعهد الملكي للثقافة �مازیغیة  

�ه�م بهذا للاس�تمرار في    �لق فضاء وفرصة للباحثين لتعمیق النقاش وتبادل الخبرات بين ا�تصينمن أٔ�ل   ا�راسي
 .والثالث �نموي ثقافي والثاني �لمي أٔ�دهما، ثلاثة أٔهدافقصدها في ذ�، بلوغ ، و الورش العلمي



 :من تنس�یق  الیوم ا�راسي
 

 : رئيس جمعیة إمازالن �فراوت  ذ.عبد الرحيم العمري- 
 : منسق مس� ا�راسات �مازیغیة �كلیة ا�دٓاب والعلوم الإ�سانیة �ين الشق  ذ. رش�ید سل�ني - 
 : �حث �لمعهد الملكي للثقافة �مازیغیة  علنذ. محمد أٔوب - 
 

 اللجنة المنظمة: 
 
 عل نذ. محمد أٔوب - ذ.عبد الرحيم العمري - ذ. رش�ید سل�ني - 
 ذ.الحسين ا�اهد - د بو�وسحمذ.أٔ  - ذ. حسن بو�كى- ذ.عبد �� �را�سى  - 
 ذة.س�ناء أٔمجود - ذ.نور ا��ن أٔ�اوي- ذ.مبارك أٔ�عزي- ذ.رش�ید بعلا- 
 

  
 :اللجنة العلمیة 

ذ.عبد  - ،   علنذ. محمد أٔوب - ذ. رش�ید سل�ني، - ذ.الحسين ا�اهد  - ، د بو�وسحمذ.أٔ  - ذ. حسن بو�كى- ذ.عبد �� �را�سى  - 
 ذة.س�ناء أٔمجود- ، ذ.نور ا��ن أٔ�اوي- ، ذ.مبارك أٔ�عزي- ، ذ.رش�ید بعلا- ، ، الرحيم العمري

 
 2026أٔ�ریل   02 الخميس     : التاريخ  

 
 ءا�ار البیضاوالعلوم ��سانیة �ين الشق  ا�دٓابكلیة � الشرایبي ادر�س  مدرج  المكان: 

 
 ة المشارك المؤسسات  
  ون والباحثات أ�ساتذة والطلبة الباحثالجامعات و 
  جمعیات ا�تمع المدني 
  الشركات ومقاولات القطاع الخاص 
  الجما�ات المحلیة 

 



 
 ⵉⴷⵔⵏⴰⵏ�ر�مج الیوم ا�راسي حول "إدر�ن" 

 

 التوقيت  النشاط 
 والمشاركات بمقر عمادة كلیة ا�دٓاب والعلوم الإ�سانیة �ين الشق   اس�تقبال المشاركين

 كلمة �رحيبیة من طرف العمادة
 حفل شاي  

08h30 – 09h30 

 الجلسة �فتتاحية 
 الرسمیة للیوم ا�راسي    ا�كلمات �فتتاحية 

 ين الشق     الإ�سانیةوالعلوم  ا�دٓابعمید كلیة   كلمة الس�ید� 
 عمید المعهد الملكي للثقافة �مازیغیة    مة الس�یدكل 
   جمعیة إمازالن �فراوت  كلمة 

09h30 – 10h00 

 أ�ولى  الجلسة 
 من تأطٔير أ�س�تاذ حسن بو�كى 

 . موسم إدر�ن: قراءة في الوظائف �ج�عیة والرمزیة رش�ید سل�ني :      1دا��  الم 
 . ودريم  ایت  بقبی�  إدر�ن  طقس  رمزیة   رش�ید بعلا :     2دا��  الم 

 . الثقافية  وا�تمثلات  الطقوس  س�يمیولوجيا :  النسائي  المتخیل  في  إدر�ن �ديجة الكجضى :     3المدا��   
 كتراث  التاريخي  تأصٔیلها  محاو�  إلى  من العادة  �فراوت  بمنطقة  ادر�ن  طقس :  حسن أٔ�شاد    4المدا��  
 .   لامادي 

10h00 – 11h00 

 11h00 – 11h20 استرا�ة شاي 

 الجلسة الثانیة 
 من تأطٔير أ�س�تاذة س�ناء أٔمجود  

 . ⵜⵉⵍⴰⵍⵉⵏⵜⵉⴷⴰⵎⵙⴰⵏⵉⵏⴷⵜⵙⵔⵜⴰⵏⵉⵏⵏⵉⴷⵔⵏⴰⵏⵖⵓⴷⵔⴰⵔⵏⵍⴽⵙⵙⵜمحمد أٔوبنعل:     1مدا��  
 إدر�ن.  وموسم  �و�زة  نظام  بين  أ�مازیغیة  الثقافة  في  �ج�عي  التضامن نور ا��ن أٔ�اوي:تجلیات   2  مدا�� 

 عبد الله جن�ار : إدر�ن وإ�ادة إنتاج الروابط �ج�عیة في الثقافة أ�مازیغیة.     3المدا��  

11h20 – 12h20 

 12h20 – 13h00 التوصیات وتقديم مناقشة 
 حفل ثقافي فني بمناس�بة �لول مناس�بة إدر�ن:

نْ مسرحية :  -  ⵉⴷⵔⵏⴰⵏ ⴰⴷ ⵏⵏⴰⵏإدر�ن أٔدْ ��
 وص� موس�یقية  -

13h00 – 15h00 

 15h00 اء �ذوجبة 
 الیوم ا�راسي نهایة أٔشغال 

 



 :للیوم ا�راسي   ةالزمنی   الجدو� 
 2026أٔ�ریل  02الخميس 

 
   27/03/2026الملخصات المو�د ا�نهائي لإرسال :تواريخ �مة

 :يجب إرسال الملخصات إلى العنوانين التالیين

  28/03/2026:النتائج  وفحص المدا�لات وإبلاغ قراءة 
  30/03/2026كام�:اس�تلام المدا�لات 
  26/03/2026و�ر�مج الندوة: إرسال ا�عوات 

 : مكان الندوة 
 �كلیة ا�دٓاب والعلوم الإ�سانیة �ين الشق ا�ار البیضاء یوم ا�راسي نعقد ال ي س 

 .أ�مازیغیة، العربیة،الإنجليزیة والفر�س�یةب:  الیوم ا�راسيلغات   الندوة: س�تكونلغات 
 .لا تت�اوز مدة المدا�� خمس عشرة دقيقة 

 .الیوم ا�راسيسيتم �شر أٔعمال 
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